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CUADERNO DIDACTICO

TRAS LAS HUELLAS DEL DOCTOR CARDONA
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EDUCACION SECUNDARIA




Objetivos didacticos

o Descubrir y valorar la Casa del Metge como elemento del patrimonio
historico, cientifico y cultural de Alcala de Xivert.

o Analizar como era la practica médica y la vida cotidiana entre los
siglos XIX y XX, comparandola con la actualidad.

o Desarrollar habilidades de observacion, descripcion e interpretacion
de elementos patrimoniales (objetos, documentos, espacios
arquitectdnicos).

o« Fomentar el pensamiento critico y la reflexién sobre los valores
sociales, éticos y profesionales relacionados con la medicina y el
servicio publico.

o Utilizar un lenguaje cientifico e histdrico adecuado para expresar
ideas, hipotesis y conclusiones, tanto oralmente como por escrito.

o« Promover actitudes de respeto, conservaciéon y cuidado del
patrimonio material e inmaterial visitado.

Antes de la visita

(opcional - 50’ en el aula)

;Quién era el doctor Cardona? Investigamos el pasado antes de entrar
en la Casa del Metge.

Antes de entrar en la Casa del Metge, reflexionaremos sobre cémo era
la vida y la medicina hace casi un siglo.

El edificio que visitaremos fue la casa y la consulta del doctor Ricardo
Cardona, un médico muy querido en Alcala de Xivert que ejercié desde

los ainos 30 hasta los 70 del siglo XX.
”




¢ Qué sabemos ya?

1» Piensa en como es un centro de salud actual. Después,
imagina como debia de ser hace 100 anos. Escribe tres ideas
o imagenes que te vengan a la cabeza:

12/ Lee este texto y subraya tres palabras o expresiones que te
ayuden a imaginar codmo era la Casa del Metge:

“La Casa del Metge es un edificio de finales del siglo XIX situado en la
plaza Ricardo Cardona de Alcald de Xivert. Durante décadas fue la vivienda
y la consulta del doctor Ricardo Cardona, un médico que atendia a sus
pacientes de dia y de noche, a menudo con pocos medios, pero con gran

dedicacion. Hoy, la casa es un espacio museo donde podemos descubrir la
medicina, la vida cotidiana y los valores de otra época.”

Palabras subrayadas:

3, Trabaja en grupo y escribe dos preguntas que querrias
responder durante la visita. Debajo de cada pregunta,

escribe una hipdtesis (lo que creas que puede ser la
respuesta).

Pregunta T:

Hipotesis: ____

Pregunta 2:

Hipotesis




l} cQué te imaginas que encontraras dentro de la casa?

Describe brevemente o dibuja un elemento que pienses que habra
(objeto, sala, mueble, instrumento, etc.):
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Normas de la visita

Antes de entrar recuerda que estamos visitando un espacio historico y
patrimonial. Cada sala, objeto o mueble forma parte de nuestra historia
local y hay que cuidarlo.

Como nos comportamos dentro de la casa:

o Respetamos el silencio: habla en voz baja para no molestar a otros
grupos y para escuchar mejor las explicaciones.

« Observamos con atencidn: fijate en los detalles, texturas, materiales
y formas; son pistas para entender el pasado.

« No tocamos los objetos: son muy antiguos y fragiles. Si el/la guia te
permite tocar alguno, hazlo con cuidado.

o Desplacémonos con tranquilidad, sin correr ni apartar objetos.

« Compartimos espacio y tiempo: respetamos los turnos y escuchamos
cuando alguien habla.

Durante la visita eras uno/a detective del patrimonio, asi que necesitas:
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Mi compromiso...

“Durante la visita observaré con respeto, cuidaré los objetos o compartiré
el que descubra con los companeros y companeras”

Fecha: __ . - . _




Hola, soy Ricardo Cardona

Durante mas de cuarenta anos atendi los vecinos y
vecinas de Alcala de Xivert en esta misma casa.

En estas paredes hay miles de historias: visitas en
cualquier hora del dia, formulas escritas a mano,
instrumentos que hoy parecen antiguos pero que
entonces eran un avance.

Hoy, esta casa es un museo que conserva la memoria
de como era la medicina y la vida cotidiana en el siglo
XX. Te invito a observar, a pensar y a hacerte
preguntas.

Tu mision: investiga cada sala, interpreta las
pistas, compara con el presente y anota tus
conclusiones.

Adelante!

LA FACHADA

Arte y observacion

Antes de entrar en la casa, obsérvala con atencion desde la plaza. Su
fachada nos cuenta muchas cosas sobre la época en que se construyo y
sobre la familia que vivia.

l1/ Observa y describe

Fijate en los elementos principales: puerta, ventanas, balcones,
materiales, colores, formas.. Descripcion breve (maximo 3 lineas):




l} Dibuja o esquematiza la fachada

Representa la parte frontal de la casa. Intenta destacar detalles
como los balcones, la puerta principal o los ornamentos. Puedes
utilizar el lapiz para sombrear y marcar lineas de simetria.

l} Analiza la arquitectura

:De qué material piensas que esta hecha la fachada?
0O Piedra o Ladrillo o Madera o Hierro o Otros: _____________

;Qué elementos decorativos identificas?

0 Molduras o Escaiyolas o Medallones o Rejas o Otros: ___________
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Matematicas y simetria

;La fachada es simétrica?

oSi o No ;Por que? ___

Compara proporciones:

La anchura de la fachada es aproximadamente veces la anchura

de la puerta.

:Cuantos pisos o plantas tiene el edificio?

;Qué funcion crees que tenia cada una?

Planta baja: _

Primer piso:

Segundo piso: _____ — — —— — —— — — —

Observa los detalles modernistas (formas naturales, figuras,
ornamentos). ;Qué te dicen sobre la familia que vivia o su
estatus social?
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EL PASILLO

Retratos de la familia

En este pasillo encontraras fotografias y retratos de la familia del doctor
Cardona. Son mas que simples imagenes: nos hablan de su época, de
sus relaciones familiares y del contexto social en que vivian.

Antes de leer los pies de foto o las explicaciones del museo, observa
con atencion e intenta deducir informacion solo a partir del que voces.

l1/ Elige un retrato y escribe qué ves.

;Quién aparece en la imagen? ___________________________________ —

(COmMo es su expresion o postura? ;Qué crees que transmite?

2yPiensa en el momento histérico y en lo que sabes sobre la

familia del doctor Cardona.

;/Qué papel crees que tenian estas personas dentro de la familia o la
sociedad de su tiempo?




3yLa manera de fotografiarse o de mostrarse ha cambiado
mucho con el tiempo. Compara los retratos antiguos con las
fotos actuales (selfis, redes sociales, etc.):

ASPECTO RETRATOS FOTOS ACTUALES

ANTIGUOS

Objetivo o
finalidad

Expresion y
posado

Tecnologia o
técnica




LA CONSULTA

Salud, ciencia e igualdad

iBienvenido/a a la consulta del doctor Cardona! Aqui recibia a sus
pacientes, hacia diagndsticos y escribia recetas. En este espacio
también guardaba recuerdos y reconocimientos que nos hablan de su
vida como médico y como vecino de Alcala.

{» Busca y observa con atencidon los siguientes elementos
dentro de la sala. Marca los que encuentras y anota un
detalle curioso:

O Mesa del despacho » __

o Titulos y diplomas -

0o Medalla o reconocimiento »

O Libros antiguos -»

o Caja fuerte »

;Cual de estos elementos crees que muestra mejor la personalidad
valores del doctor Cardona?

2, Elige un objeto que te haya llamado la atencién y escribe
tres pistas para describirlo sin decir su nombre. Tu
companero/a tendra que adivinar cudl es.

Pista 1: _

Pista 2: _

Pista 3: _

Respuesta del companero/a: __




l} Lee el fragmento siguiente y reflexiona:

‘£l doctor Cardona atendia a sus pacientes de dia y de noche, a
menudo sin cobrar, con el unico objetivo de ayudar. Fue un médico
respetado y muy querido por los vecinos y vecinas.”

;Qué valores o actitudes reconoces en esta manera de trabajar?

O Vocacion O Empatia o0 Generosidad o Responsabilidad o Otros:____

l} La orla misteriosa

Frente a ti hay wuna orla antigua con los retratos de quienes
estudiaron medicina con el doctor Cardona. Fijate bien en las caras,
la ropa y los nombres. ;Qué te llama la atencidn?

Mira la orla durante un minuto y después responde:

;/Qué crees que representa este documento?
o Una fiesta o Una familia o Unos estudios o Otros: ___________

Vuelve a mirar.. ;Qué notas ahora? ;(Todas las personas
tienen alguna caracteristica en coman?

Escribe con una palabra aquello que crees que falta en esta imagen:

La orla muestra los estudiantes de medicina de la promocidon de 1930
de la Universitat de Valéncia. Observandola.. ;qué nos dice sobre la
sociedad de aquel momento?




Mira hacia arriba... En la sala hay un agujero en el techo.
Dicen que, hace anos, la mujer del doctor observaba desde

alli lo que pasaba en la consulta. Pero... ;es verdad?

;Por qué crees que esta ese agujero?

LA CLINICA DEL DOCTOR

En esta sala, el doctor Cardona atendia a pacientes que necesitaban
exploraciones mas detalladas o tratamientos concretos. Observa con
atencién los instrumentos y el espacio: cada detalle habla de como
era la medicina de aquel tiempo.

l1/ Mira a tu alrededor y marca los elementos que encuentras:

o Camilla o cama de exploracion

o Vitrina con instrumentos

0O Maquina de rayos X

O Bascula o instrumentos para medir

0 Objetos de desinfeccion o limpieza

;Cual de estos objetos te parece mas importante? ;Por qué?




l} Selecciona el uso principal de cada objeto:

OBJETO SERVIA PARA

Espejo metalico 0 Observar 0 Curar 0 Medir
Termdmetro 0 Observar 0O Curar 0 Medir
Bascula 0 Observar 0 Curar 0 Medir
Vendaje 0 Observar 0 Curar 0 Medir
Pinzas o bisturi 0 Observar 0O Curar 0 Medir

l} Resuelve la siguiente sopa de letras:

AGUJAS
BASCULA
JERINGUILLA
MALETIN
PALANGANA
RADIOGRAFIA
TIJERAS
BATA
ESTETOSCOPIO
LUZ
MARTILLO
TENSIOMETRO
CAMILLA
GINECOLOGIA



l} La mdaquina de rayos X

En esta sala hay una maquina muy especial para la época: la maquina
de rayos X. Gracias a ella, el doctor podia ver el interior del cuerpo
sin hacer ningun corte. jEra toda una revolucion cientifica!

Mira la maquina y responde:

;Qué parte del cuerpo crees que se examinaba mas a menudo?

Ordena los pasos de una radiografia. Pon los pasos en el orden
correcto (dela 4):

O El paciente se coloca y tiene que estar quieto.
O El profesional activa la maquina.
O El médico o técnico se protege de la radiacion.

O Se revela o se observa la imagen de los huesos.

Los rayos X cambiaron Ila manera de diagnosticar
enfermedades y lesiones.

;/Qué ventajas tiene esta tecnologia respecto a la medicina de antes?




iGracias por tu
investigacion!




